MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Nizevskoly:  ZS Lede& nad Sazavou, piispévkova organizace

Adresa: Nadrazni 780, Lede¢ nad Sazavou
Zpracovatel: Lucie Dvorakova, Sona Pecho
Realizace: ZS Lede¢ nad Sazavou

Material pripominkovali:

Jaroslav Stastny, feditel $koly

Petra VVagnerova, zastupce ieditele skoly

Jana Cuchalova a Zdenka Urbanova, vychovni poradci (dale jen VP)
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UVOD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) vychazi z Metodického doporuceni

MSMT CR ¢&,j. 21 291/2010-28 k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.

a Z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Primarni prevence rizikového chovéni u zka se zamétuje prioritné na ptredchézeni rozvoje rizik,
ktera sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovéni zaki:

agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,

nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
zaSkolactvi,

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi

spektrum poruch ptijmu potravy,

negativni piisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

Cilem MPP je poskytnout zakam, rodicim a pedagogim co nejvice informaci v oblasti prevence
rizikového chovani, vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, k vhodnému vyuziti volného ¢asu a
rozvijet u nich dovednosti, které vedou k odmitani sebeznicujiciho chovani, projeva agresivity a
porusovani zakona.

HARMONOGRAM REALIZACE

Vypracovani programu: Lucie Dvotfakova, Soia Pecho.............ccceeeeenn. zafi / fijen
Schvaleni programu:  Jaroslav Stastny ............cccceeveveeeerereereerereneeennnn. fijen
Realizace programu:  Lucie Dvorakova, Sona Pecho..........cccceveenee. fijen / Cerven
Zhodnoceni programu: Lucie Dvotakova, Sofia Pecho...........cccoccveeenne cerven

CHARAKTERISTIKA SKOLY



Zékladni Skola je umisténa v péti budovach. Ve trech probiha vyuka zaka, v jedné
je télocvicna a v jedné Skolni jidelna.

V budové v Komenského ulici je umisténo 16 tfid 1. stupné a 4 tiidy specidlniho oboru.
V budove je mald telocvi¢na, kterou kromé nasi Skoly vyuZiva Stredisko voln¢ho Casu (dale jen
SVC), T¢lovychovna jednota a veiejnost.

Ve dvou budovach v Nadrazni ulici je umisténo 12 tfid 2. stupné. Kromé kmenovych tiid jsou zde
odborné ucebny, ale i klidova zoéna. Najdeme zde také vedeni Skoly a ekonomické oddéleni.

V tésné blizkosti obou budov je télocviéna. I tuto télocviénu vyuziva kromé nasi skoly SVC,
Télovychovna jednota a vetejnost.

Primérna naplnénost Skolnich tiid je 26 zakd.

Krom¢ ledec¢skych déti tvoii velkou ¢ast nasSich zaka déti dojizdéjici z okolnich vesnic.

Do skoly dojizdi zaci autobusovou a vlakovou dopravou. Piijizdéji zhruba ze 60 obci, piicemz
spadovych je 33. Nekteii Zaci tedy patii spadove do jinych Skol, ale zalezi na rozhodnuti zdkonnych
zastupctl, do které ZS své dité piihlasi.

Kazdy rok jsou také doplnény Sesté rocniky détmi z venkovskych skol.

Nage $kola vychdzi vstfic zakim se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. Zakd s podptrnymi
opatienimi rizného stupné¢ mame k 30. zati 2022:

1. stupen: 21 zaku

2. stupen: 31 zaki

Ucitelsky sbor se sklada ze 44 ucitelt a 14 asistentti pedagoga. V druzing pracuje 10 vychovatelek.

Skola ma velmi dobie fungujici a mezi détmi oblibenou druZinu a Skolni klub, které nabizeji velké
mnozstvi riznorodych aktivit. Skolni druzinu s deviti oddélenimi navstévuji zaci 1. stupné. Ranni
provoz $kolni druziny za¢ina v 6:15 hodin, odpoledni kon¢i v 16:30 hodin (patek v 16:00 hodin).

Prvni vyucovaci hodina zacina v 8:05 hodin, posledni odpoledni kon¢i v 15:20 hodin. Odpoledni
vyucovani se tyka zaku 8. a 9. ro¢niku. Velkou piestavku od 9:45 do 10:00 hodin mohou za
priznivého pocasi (zafi, fijen, duben, kvéten, cerven) zaci 2. stupné travit pred budovami Skoly se
zajisténym pedagogickym dohledem.

Skolni j idelna je v t€sné blizkosti budov 2. stupné (asi 10 m), Zaci 1. stupné musi do jidelny prechazet
asi 100 m. Zaci 1. stupné jsou ptevadéni vyucujicimi. V suterénu jidelny jsou umistény dilny.

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani ve Skole byly vyuzity zapisy vychovného
poradce, zapisy z vychovnych komisi, zapisy z porad, rozhovory s rodi¢i a rozhovory s ttidnimi
uciteli.

Dle potieby vyuzivame k mapovani situace ohledné SPJ rizné dotazniky.

Nejcastéjsi problémy s zaky feSené pii vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti, ¢asté zapominani

pomticek, neodevzdavani zadanych ukoli, nevhodné chovani, vulgarni vyjadifovani, chovani s prvky
Sikany, pouzivani mobilnich telefonil




Nejcastéjsi problémy feSené s zaky béhem piestavek: nerespektovani stanovenych pravidel chovani,

vulgarni vyjadiovani, drobné fyzické potycky, chovani s prvky Sikany, problematické vztahy
tiidnich kolektivi s integrovanymi zaky, vandalismus na Skolnim majetku.

Nejcastéjsi problémy mimo Skolu, které se promitaji do Skolniho Zivota: pozivani alkoholu, koufeni,

vandalismus, komunikace na socidlnich sitich, poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, své postupy konzultuji s feditelem

a zastupcem Skoly.

1.stupeni:

Skolni metodik prevence: Lucie Dvoiakova
vychovny poradce: Zdenka Urbanova

2.stuperi:

Skolni metodik prevence: Sonia Pecho
vychovny poradce: Jana Cuchalova

VNEJSI ZDROJE SKOLY

Webové odkazy na stranky zamétujici se na rizikové chovani — viz pfiloha €. 5

KONTAKTNI MISTA
Organizace Odpovédna osoba Tel. &islo
Pedagogicko- 569 422 171

psychologicka
poradna

Mgr. K. Krondrafova

krondrafova@pppaspcvysocina.cz

Policie
Svétla n. Sazavou

974 271 741

Détsky Iékar

MUDr. Smejkalova

569 721 687, 731 181 664
smejkijana@seznam.cz

569 426 403
Psycholog PhDr. H. Vesela
+420 725027127
Rodinné centrum MUDr. Milada
MiLuRa Radosova rodinnecentrum.milura@seznam.cz
Etoped a sp. pedagog | PaeDr.Z.Martinek 565 381 370



mailto:smejkijana@seznam.cz
mailto:rodinnecentrum.milura@seznam.cz

martinek@pppaspcvysocina.cz

“ox 604 694 379
. MUDr. Stépanka !
Psychiatr Hromadova shromadova@atlas.cz
Linka bezpeci 116 111

Oddéleni socialné

ay " Be. M. Fikarova
pravni ochrany déti

Bce. E. Kubi¢kova

569 496 686, e-mail: fikarova@svetlans.cz

(dale jen OSPOD) Ina. \V/ 569 496 692, e-mail: kubickova@svetlans.cz
Me¢stsky urad Svétla _g_ , 569 496 688, e-mail: weingartnerova@svetlans.cz
, Weingartnerova
n. Sdzavou
KONTAKTNI OSOBY

Okresni metodik prevence: Mgr. Tereza Tomanova tel: 569 422 171
email: tomanova@pppaspcvysocina.cz
Krajsky metodik prevence: Mgr. Petr Horky tel: 564 602 941
email: horky.p@kr-vysocina.cz

VZDELAVANI PEDAGOGU

Do skoly pfichdzi kazdy mésic Casopis Prevence, ktery je uloZzen ve sborovné B Vbudove
v Nadrazni ulici a je volné piistupny vSem pedagogiim. Tento Casopis je na velmi dobré trovni
a poskytuje rady a informace nejen z oblasti prevence socidlné patologickych jevil, ale i mnoho
zajimavych podnéti k vyuce.

Od zaii skolniho roku 2017/2018 je uéitelim k dispozici novy ¢asopis Ttidni ucitel, ktery by jim mél
poskytnout rady a napady jak pracovat se tfidou.

Béhem roku pfichdzi na Skolu spousta nabidek na rGzné seminafe a Skoleni, kterych se ucitelé
mohou zucastnit. Jejich vycet bude soucasti hodnoceni MPP na konci $kolniho roku.

VOLNOCASOVE AKTIVITY V REGIONU

Zajmové krouzky ve skolni druziné: sportovni, joga pro déti, florbal, Sikulky, keramika, vytvarka,
vareni, Sachy

Pravidelnou a kazdoro¢ni nabidku z4jmovych krouzki a piileZitostnych aktivit poskytuje Zakiim nasi
Skoly SVC v Led¢i nad Sézavou. Kromé krouzkli nabizi SVC prostiednictvim Skoly a tfidnich
ucitela také Sirokou Skalu dalSich akci v dobé svatki a prazdnin. Aktualni nabidka: www.svsledec.cz

Kompletni seznam akci, které¢ budou v pribéhu Skolniho roku realizovany, je k nahlédnuti na
webovych strankach Skoly ( zsIns.cz — Klasifikace —plan akci). Tento seznam bude zahrnut do
zhodnoceni MPP na konci Skolniho roku.

CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
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DLOUHODOBE:

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti za vlastni chovani zaki
- osvojovani pozitivniho socialniho chovani a rozvoj osobnosti zakt

- vytvoteni aktivniho a spolupracujiciho tymu pro tvorbu a realizaci MPP

- lepsi spoluprace a komunikace tfidnich uciteld s vlastnim tfidnim kolektivem
- préce s rizikovymi jedinci

- zapojeni zakonnych zastupcii do zivota Skoly

- spoluprace se Skolnim parlamentem

KRATKODOBE: viz piiloha ¢&. 7

CILOVE SKUPINY

ZACI 1. STUPNE

- ziskat zdkladni informace o ndvykovych latkéch a jejich G€inku na ¢lovéka
- znat rizika riznych forem komunikace prostrednictvim multimédii,

- umét vyhledat pomoc (rodic, ucitel, linky daveéry)

- vytvaret zebticky hodnot

- ucit zaky respektu a toleranci

- vytvafet pozitivni a pratelské klima ve téidnich kolektivech

- ucit zaky spravné komunikovat a fesit problémy

- rozvijet pravidla spole¢enského chovani

ZACI 2. STUPNE

- védét, Ze experimentovani s navykovymi latkami je nebezpecné
- ucit se odolavat tlaku vrstevnikli

- seznamit zaky se zakony a dusledky jejich nedodrzovani

- ucit zaky respektu a toleranci

- vytvaret pozitivni a ptatelské klima ve tfidnich kolektivech

- vést zaky ke spravnému sebehodnoceni

- nauCit zaky relaxovat a zvladat stres

- ucit zaky spravné komunikovat a fesit problémy

- u€it vyrovnat se s neuspéchem a pfijimat zodpovédnost za vlastni rozhodnuti
- seznamovat s vlivem reklamy

- rozvijet pravidla spolecenského chovani

- vést ke zdravému sexudlnimu chovani

ZAKONNI ZASTUPCI ZAKU

- seznameni zakonnych zastupct zaki s MPP vcetné ptiloh

-sezndmeni zakonnych zastupcti Zzakd se Skolnim fadem véetné pifiloh a vychovnymi
opatfenimi pfi jeho nedodrZzovani

- seznamit zadkonné zastupce se zapojenim nasi Skoly do projektu Nenech to byt

- seznameni s moznostMi volnocasovych aktivit pro zaky

- seznameni s konzultaé¢nimi hodinami SMP, VP, SP

- seznamenti s postupy Skoly pfi feSeni SPJ



UCITELE . ASISTENTI. VYCHOVATELKY

- soustavné sleduji vyvojové a individudlni potfeby zakl, vc€as odhaluji poruchy vyvoje
a poskytuji rychlou a i€innou intervenci pii vyskytu problému

- vénuji zvySenou péci zakim handicapovanym, zaklim se zdravotnimi a socidlnimi riziky, zakiim
se specifickymi poruchami uceni (dale jen SPU) a zakim s aktualnimi problémy

- zafazuji vhodna témata ve vSech vyucovacich pfedmétech, zvlast¢ pak v obcanské vychové,
vychove¢ ke zdravi, prvouce a vlastivéde

METODIK PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

- zpracovava MPP a provede jeho zhodnoceni na konci skolniho roku

- poskytuje ucitelim, zakiim a zakonnym zastupctim konzultace dle jejich potieby
- monitoruje situaci ve Skole

- sleduje schranku davéry

- podili se na feSeni problémovych situaci ve skole

- doporucuje vhodnou odbornou literaturu

- koordinuje realizaci aktivit Skoly zamétfenych na prevenci

- zajist'uje spolupraci s odborniky

- vede zdznamy umoznujici doloZit rozsah a obsah jeho ¢innosti

- pribézné se vzdélava

CINNOSTI, ZE KTERYCH PROGRAM VYCHAZI

- sledovani klimatu tfid

- v¢asné odhalovani specifickych poruch uéeni a chovani

- metody aktivniho uéeni

- poradenska ¢innost

- aplikovani preventivnich aktivit v dostate¢né raném veéku

- veékoveé piiméfené, raznorodé a aktivizujici metody (kresby, kolaze, vyroba plakata
a letaku, diskuse o ptipadech uvedenych v médiich)

- nabizeni pozitivnich alternativ chovani a zivotnich cilt

- vycvik socialné¢ psychologickych dovednosti véetné odmitani nebezpeéné nabidky,
dovednosti v socialni komunikaci, zvladnuti socialnich vztahti a stresovych situaci zaka

- nabidka skolnich i mimoskolnich aktivit pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu zaka

- informovani o poradenskych moznostech

- sledovani efektivity opatieni

- dusledné a soustavné vzdelavani zaku v oblasti zdravého zivotniho stylu

- Utvarfeni postoje ke spolecnosti, zdravému zivotnimu stylu a specialn¢ ke zneuzivani drog u
zaka

- vyuzivani schranky daveéry ve skole nebo prostrednictvim internetu( projekt Nenech to byt )

- aktivni zapojovani zakd do vyuky — napi. ankety, moznost usporadani jednorazovych akci
(souteze, turnaje, apod.)

- zavadéni skupinové prace do vyuéovani

- projektové vyucovani

- programy primarni prevence

- rozvijeni spoluprace se zakonnymi zastupci zaki

- dali vzdélavani SMP a ugiteli v oblasti prevence



TRADICE SKOLY
Tradici na nasi Skole jsou projektové dny rtizného zaméieni: sportovni dny, tvoiivé dilny, tematické
projektové dny,...

Oblibené jsou i riizné sportovni akce poradané skolou. Zaci se také zapojuji do sportovnich aktivit,
které poradaji okolni skoly.

Akci, ktera se jiz n¢kolik let uskuteciiuje pravideln¢ posledni tyden Skolniho roku, je slavnostni
vyfazeni a Serpovani zakt devatych tid.

Béhem Skolniho roku se zéci nasi Skoly zucastiiuji nejriznéjsich akci. Jedna se o vytvarné, literarni,
pevecké, atletické, pozari, piirodovédné, dopravni a recitani soutéze. Dale jsou t0 olympiady
(zemépisna, ptirodopisna, d&jepisna, matematicka, z ceského a anglického jazyka).

Tradici se stava i zapojeni naSich zakt do programu GLOBE. Jde o vzdélavaci program, ve
kterém zaci zkoumaji pfirodu. Do tohoto programu je zapojeno pies 130 Skol v CR. Zastupci
z téchto Skol se ucastni setkani GLOBE Games, kde predstavuji ostatnim své vyzkumné projekty.

PROBIHAJICI AKTIVITY

1. CiLOVA SKUPINA.ZACI

Téma Ro¢énik Realizuje

Prevence rizikového sex. chovani 5. ucitelé

Adaptacni kurz 6. tfidni ugitelé, SMP, VP
Program UNPLUGGED 6. SMP, VP

Vychova ke zdravi 8. zachranna sluzba
ZvySovani pravniho védomi 8. OSPOD

Zvy$ovani pravniho védomi 9. Policie CR

2. CILOVA SKUPINA: PEDAGOGOVE

Aktivita
Odborné seminaie

3. CILOVA SKUPINA: ZAKONNI ZASTUPCI ZAKU

Aktivita
Vytazovani zakl 9. ro¢nikl
Fotodokumentace a postery z akci skoly

4. DALSI AKTIVITY VE SKOLE

- schranky duavéry
- nasténky
- konzulta¢ni hodiny:  skolni metodik prevence: Lucie Dvotakova (2. stupen)..... dle dohody



Sona Pecho (1. stupen) ..... dle dohody
vychovny poradce: Zdena Urbanova (2. stupeil) ..... dle dohody
Jana Cuchalova (1. stupen) ..... dle dohody

SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI

Nase skola dlouhodob¢ spolupracuje:

Pedagogicko-psychologicka poradna Havlickiv Brod (dale jen PPP)
PPP a SPC Vysocina

PMS Havlicktiv Brod

OSPOD Sv¢étla nad Sazavou

Policie CR

Détsti 1€kari

Pribézné se snazime navazovat spolupréci s dalSimi organizacemi, které by ndm mohly pomoci

v prevenci nezadoucich socialné patologickych jevi.
METODICKE, UCEBNI MATERIALY A DALSi POMUCKY

Souhrn viz pfiloha €. 6.

PROPAGACE

SMP poskytne vyboru SRPS kopii MPP

SMP seznami s MPP ostatni pedagogy a domluvi se s nimi na spolupraci
tiidni ucitelé seznami s MPP zakonné zastupce na tridnich schizkach

PRILOHA C. 1

POSTUPY SKOLY PRI RESENI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Z4kovi bylo prokazano, 7e p¥inesl do §koly nebo na §kolni akei cigarety, alkohol

1. Odebrani latky a zjisténi ptivodu:
A. Zak latku odcizil doma:
Informovat zakonného zastupce a odevzdat mu zabavenou latku.
Zakonny zéstupce podepise predavaci protokol.
B. Zak latku odcizil, koupil v obchodé nebo ziskal od jiné osoby:
Informovat zakonného zastupce.

2. Za cigarety bude udélena diatka tfidniho ucitele, v pfipadé opakovani bude piistoupeno
k dal$im vychovnym opatfenim.
Za alkohol bude udélena dutka feditele Skoly, v ptipad€ opakovani bude informovan OSPOD.

Z.akovi bylo prokazano koureni v arealu §koly nebo na §kolni akci

1. Odebrani latky a zjisténi ptivodu.



2. Informovat zakonného zastupce a odevzdat mu zabavenou latku. Zakonny zastupce podepise
ptedavaci protokol.

3. Bude udé¢lena dutka fteditele Skoly, Vv piipadé¢ opakovani snizena znamka zchovani a
informovan OSPOD.

Z4kovi bylo prokazino poZivani alkoholu nebo budi ditvodné podezieni, Ze je pod vlivem
alkoholu v prostorach §koly nebo na $kolni akci

1. Zak neni v pfimém ohroZeni Zivota:

A. Odebrani latky a zjisténi ptivodu.

B. Kontaktovat zdkonného zéastupce a pozadat ho, aby si zédka vyzvedl ve Skole (zdkonny
zastupce podepise protokol o predani zéka), pokud se zakonny zastupce nedostavi do skoly
ve smluvenou dobu, Skola zajisti I¢kaiskou péci.

C. Po zajisténi 1¢kaiské péce postupuje skola dle platné legislativy. Jestlize se situace
opakuje, informuje $kola OSPOD.

D. Skola piistoupi ke snizeni znamky z chovéni.

2. 74k je v piimém ohroZeni Zivota:
A. Zajisténi 1ékatské péce.
B. Zajisténi latky a kontaktovani zakonného zastupce.
C. Skola postupuje dle platné legislativy (informuje OSPOD).
D. Skola piistoupi ke snizeni znamky z chovéni.

Zak svvm chovanim budi duvodné podezieni, Ze je pod vlivem nelegalnich drog nebo trpi
abstinen¢nimi priznaky

1. Zajisténi lékatské péce.

2. Kontaktujeme zakonného zastupce.

3. Skola postupuje podle platné legislativy (informuje OSPOD, Polici CR).

4. Po ukonéeni Setieni Policii CR pfistoupi $kola ke snizeni znamky z chovéni.

U zaka je nalezena droga nebo mu byl prokazan prodej drog

1. Zajistit latku, ulozit u feditelky Skoly nebo statutarniho zastupce a provést zdznam.

2. Zajistit dohled nad zakem.

3. Kontaktovat Policii CR a Fidit se jejimi pokyny, o probihajicim postupu vést zaznam.
4. Po ukonéeni Setieni Policii CR pfistoupi §kola ke snizeni znamky z chovéni.

PRILOHA C.?2

METODICKE DOPORUCENI K PRIMARNI PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI
UDETi A MLADEZE (DOKUMENT MSMT C.J. 21291/2010-28)

PRILOHA C. 3

METODICKY POKYN MINISTRYNE SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

K PREVENCI A RESENI SIKANY VE SKOLACH A SKOLSKYCH ZARIZENICH C.J.
MSMT-21149/2016



PRILOHA C. 4

KRIZOVY PLAN RESENI SIKANY

Odhalovani pocatec¢ni Sikany:

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici skoly, nejen tiidni ucitelé. V§imaji
si zmén v chovani zakda.

Pokud zaméstnanec skoly zjisti informace o pocatecni Sikan€ je povinen postupovat podle
nasledujicich instrukci:

POCATECNI SIKANA

1. Neprodlené oznamit toto zjisténi metodikovi prevence (vychovnému poradci), zastupci
teditele.

2. Podle odhadu zavaZznosti nasleduje schiizka metodika prevence, (vychovného poradce) zastupce
tfeditele, tiidniho ucitele pripadné svédku z fad Skoly, kde jsou dohodnuty dalsi kroky.

3. Metodik prevence spolu s vychovnym poradcem provede rozhovory se svédky, ktefi na
Sikanu upozornili a s obét'mi.

4. Vyhledani dal$ich svédku a individualni rozhovory s nimi. ( metodik prevence spolu
S vychovnym poradcem )

5. Metodik prevence provede zapis.

6. Zajistit ochranu obétem. Metodik prevence nebo vychovny poradce ozndmi stav véci rodi¢tim
ob¢ti. Pii negativnich dopadech na obét’ doporuci rodiciim spolupraci s odborniky napft.
pedagogicko-psychologické poradny, psycholog, psychoterapeut.

7. Metodik prevence spolu s vychovnym poradcem provede individualni rozhovor s agresory.

v

8. Ttidni ucitel oznami stav véci rodi¢iim agresorti. Nejvhodné&jsi je schtizka rodica agresora S
metodikem prevence (vychovnym poradcem), tiidnim ucitelem a zastupcem vedeni $koly.

9. Podle stupné provinéni agresora potrestat dle sankéniho tadu skoly.
Potrestani agresorti je v kompetenci vychovné komise $koly (jejimi €leny jsou feditel Skoly,
zastupce feditele, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a tfidni ucitel).

10. Dtlezitou soucasti feseni Sikany je prace se tfidou, ve které k Sikan¢ doslo. Provadi metodik
prevence ve spoluprdci s tfidnim ucitelem, popiipadé externi organizace pozvana Skolou.

111 CO NIKDY NEDELAT:

- nerozSirovat ziskané informace (informace uchovavame mezi lidmi, ktefi problém resi —
ochrana obéti)

- nekonfrontovat agresora a obét’

- nekonfrontovat rodice agresora a obéti



A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. bezprosttedni zachrana obéti (v piipadé nutnosti poskytnout prvni pomoc ), zastaveni
skupinového nésili

3. poslat spolehlivého Zaka pro dalsiho dospélého (jeden chrani obét’, druhy zafizuje dalsi véci)

B. Pfiprava podminek pro vysetfovani

1. zalarmovéani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly

2. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi

3. pokracujici pomoc ob¢ti (pfivolani 1ékare)

4. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu s okresnim metodikem prevence, informace

rodi¢tim

C. VySetfovani

1. rozhovor s obéti a informatory
2. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
3. rozhovor s agresory, ptipadn€ konfrontace mezi agresory

D. Néprava

1. metoda vnéjsiho natlaku a zména sloZeni skupiny.

SIKANA PROTI UCITELI

Podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikan€ podadvaji pracovnici Skoly
vedeni Skoly.

Vedeni skoly s metodikem prevence ( poptipadé s vychovnym poradcem ) provede pohovor
S obéti.

Vedeni skoly provede zapis.



Skolni metodik prevence spolu s vychovnym poradcem provede pohovory se svédky, provede
zapis.
Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce seznami se zjisténymi informacemi vedeni

Skoly, tfidniho ucitele a zainteresovaného pedagoga.

Vyhodnoceni ziskanych informaci
- jestlize se prokaze Sikana ucitele a béhem rozhovort se zaky se situace zklidni, pedagog se sdm
rozhodne, zda ve tfid€ setrva

- jestlize se prokaze Sikana ucitele a béhem rozhovor se zaky se situace nezklidiuje, ale dal
hroti, vedeni Skoly provede po dohod¢ s pedagogem zmeény, které zajisti jeho bezpeci

v

Ttidni ucitel oznami stav véci rodi¢tim agresort. Nejvhodnéjsi je schiizka rodicti agresort S
metodikem prevence (vychovnym poradcem), tfidnim ucitelem a zastupcem vedeni Skoly. Je
proveden zapis.

Podle stupné provinéni agresora potrestat dle sankéniho fadu skoly.

Potrestani agresort je v kompetenci vychovné komise Skoly (jejimi ¢leny jsou feditel skoly,
zastupce feditele, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a tfidni ucitel).

Dutlezitou soucasti feSeni Sikany je prace se tfidou, ve které k Sikané doslo. Skolni metodik
prevence zajisti po konzultaci s okresnim metodikem prevence, intervenéni program.

Po ukonceni Setfeni je o vzniklé situaci informovan pedagogicky sbor.

Zakladni data sd€luje vedeni Skoly nebo metodik prevence.

PRILOHA C.5
WEBOVE ODKAZY NA STRANKY ZAMERUJICI SE NA RIZIKOVE CHOVANI

STRANKY SE SPECIALNI TEMATIKOU PRO II. STUPEN

http://www.prevence-info.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.poradenskecentrum.cz
http://www.pppjihlava.estranky.cz
http://www.casmp.cz

http:// www.detskaprava.cz
http://www.bkb.cz ( Bily kruh bezpeci)

http://www.donalinka.cz ( domaci nasili)


http://www.prevence-info.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.pppjihlava.estranky.cz/
http://www.casmp.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.donalinka.cz/

http://www.dkc.cz
http://www.zakonyprolidi.cz (463/2013)

Navykové latky

http://www.sananim.cz
http://www.drogovaporadna.cz
http://www.drogy.net
http://www.odrogach.cz
http://www.drogy-info.cz
http://www.dokurte.cz
http://www.nekurte.cz

Zaskolactvi

Internet

http://www.bezpecnyinternet.cz
http://www.e-bezpeci.cz
http://www.e-nebezpeci.cz
http://www.saferinternet.cz
http://www.sexting.cz
http://svetaplikaci.tyden.cz/rodicovska-kontrola-aplikace-ktere-pohlidaji-vase-deti
Sikana a extrémni projevy agrese
http://www.bezpecne-online.cz
http://www.sikana.cz

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
http://www.ibesip.cz

Rasismus a xenofobie

Negativni pusobeni sekt

http://www.sekty.cz

Sexualni rizikové chovani
http://www.aids-pomoc.cz
http://www.aids-hiv.cz
http://www.planovanirodiny.cz

Spektrum poruch prijmu potravy a zdravy Zivotni styl
http://www.idealni.cz

http://www.anabell.cz/

Poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného ditéte
http://www.dkc.cz

STRANKY SE SPECIALNI TEMATIKOU PRO 1. STUPEN

http://www.horkalinka.cz
http://www.pomoconline.cz

http://www.saferinternet.cz


http://www.dkc.cz/
http://www.zakonyprolidi.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.sexting.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.sekty.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.planovanirodiny.cz/
http://www.idealni.cz/
MPP%202022%20-%202023.doc
http://www.dkc.cz/

http://www.protisikane.cz
http://www.bezpecne-online.cz
http://www.napisnam.cz

http://www.pegionline.eu

PRILOHA C.6

METODICKE, UCEBNI MATERIALY A DALSi POMUCKY

LITERATURA PRO ZAKY NA 1. STUPNI

Maradova, E.; Kubrichtova, L.: Rodinna vychova - hygienické nadvyky, péce o zdravi, Praha 1997
Kapesni pritvodce krizovymi situacemi

Nespor,K.: Tajné zprava z planety X, Praha 1994

Nespor, K.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha 1997

Raynerova,C.: Neni¢ své chytré télo, Praha 1995

Presl, J.: Drogova zavislost, Praha 1994

Karnsova,M.: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zZakem, Praha 1995

Taubner, V.: Metodika sexualni vychovy, Praha 1996

Smith, CH.A.: Tt¥ida plna pohody, Praha1994

Rigan, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi, Praha 1995

Kol. autorti: Prevence problému zplisobenych navykovymi latkami ve Skolach, Besip
Srnsky, P.: Prvni pomoc u déti, Praha 2004

Album lidskych prav, Rada Evropy

Slabikat détskych prav, Nadace NaSe dit¢, Praha 2001

Détska prava - vim, co smim, Nadace Nase dit¢, Praha 2003

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Praha 2003

Ochrana ¢lovéka za mimotadkych situaci, Praha 1999

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany, Praha 2003

Miovsky, M.: Prevence rizikového chovani déti a mladeze, sdruzeni SCAN, Praha 2010

Letaky: Sexudlni zneuzivani


http://www.pegionline.eu/

Tyrani

Sikana

Rasismus a xenofobie
Video a audio materialy:
Stésti pieje pripravenym - MV CR
Vychova déti v oblasti poZzarni ochrany, HZS CR
Rekni drogam ne, VZP CR
Proto pozor, proto bacha, primarni prevence trazi
KftiZovatky - dopravni vychova

Zlata zebra - Hrava Skola dopravnich pravidel

LITERATURA PRO ZAKY NA 2. STUPNI

J. Beran, T. Soltysova, S. Wassserbauer, J. Zak: Pro¢ 2??
D. Benesova a kol.: O nas — pro nas aneb denik skolaka

LITERATURA PRO RODICE - MATERIALY VZP

Rekni drogam ne!
Likvida¢ni zivotni styl
10 krokii jak pomoci svému ditéti fikat "NE” alkoholu a drogam

LITERATURA PRO PEDAGOGY

Miovsky Michal: Prevence rizikového chovani déti a mladeze

Kolat Michal: Nova cesta k 1é€bé Sikany

MUDr. K. Nespor CSc.: Alkohol, drogy a vase déti

Prof. Luc Montegnier: AIDS fakta a nadéje

S. Mereditova: Dospivani a sex

MUDr. J. Presl: Drogova zavislost

MUDr. K. Nespor: Fit in 2001 plus

MUDr. K. Nespor: Hazardni hra jako nemoc

MUDr. K. Nespor: Jak ptekonat problém s hazardni hrou

Dr. John Dee: Jak piestat kourit

E. ”Magic” Johnson: Jak se vyhnout AIDS

MUDr. K. Nespor: Prevence problému ptisobenych navykovymi latkami
MUDr. K. Nespor: Jak ptedchazet problémam s navykovymi latkami
MUDr. K. Nespor: Problémy s navykovymi latkami ve skolnim prostredi a kratka intervence
J. Marhounova, K. Nespor: Alkoholici, fetaci a gamblefi

MUDr. K. Nespor: Zasady efektivni primarni prevence

L. Skacelova: Metodika prace s détmi v oblasti primarni prevence SPJ
MUDr. K. Nespor: Navykové latky — romantické obdobi kon¢i



MUDr. K. Nespor: Tajna zprava z planety X — 11

V. Taubner: Metodika sexualni vychovy

PhDr. M. Vanova CSc.: Pedagogtim o prevenci AIDS

A. Brzek: Priavodce sexualitou ¢loveka

U. Sielert a kol.: Sexualni vychova

Rigan Pavel: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portél, Praha 1995
Kol. autoru: Prevence problému ptisobenych navykovymi latkami na skolach, Besip, Praha
Nespor Karel: Alkohol, drogy a vase déti, Besip, Praha 1997
Album lidskych prav, Rada Evropy, Praha, Antilopa, Beroun 1996
Srnsky Pavel: Prvni pomoc u déti, Cesky &erveny kiiz, Praha 2004
Presl J.: Drogova zavislost, Medica, Praha, 1995

Smith A. Ch: Ttida plna pohody, Portal, Praha 1994

Nadace Nase dité — dokumenty ve formé letaku

- Sikana

- Rasismus

- Sexualni zneuzivani

- Tyrani d&ti

PRILOHA C.7
KRATKODOBE CILE PRO SKOLNI ROK 2022 - 2023

KRATKODOBE CILE PRO 1. STUPEN:

- aktualizace Skolni nasténky s informacemi o MPP nasi Skoly
- sledovani Schranky divéry a zlepSovani povédomi o jeji existenci

- preventivni programy primarni prevence Krajského feditelstvi policie kraje Vysocina:
»Bezpecnost déti* — 2. rocniky; Sikana — 5. ro¢niky (nprap. Jana Janovska, preventistka — izemni
odbor Havli¢ktiv Brod)

- prednaska Ceského Cerveného kiize na téma prvni pomoci a prevence Urazl - 3. ro¢niky

- uskute¢néni preventivnich programil v ramci vSech tfid — Sikana, sexuélni vychova, internetova
bezpecnost, zavislosti (16 tiid — metodik prevence Sona Pecho)

- realizace dne na dopravnim hiisti ve Svétlé nad Sazavou — dle SVP pro 4. a 5. ro¢niky navazujici
na dopravni vychovu - 5 pfednaskovych hodin realizovanych pracovnikem Besip (mé&stskym
policistou z MO Svétla n. S.)

- tematicky zaméfené aktivity spojené s ochranou zdravi jedince i spole¢nosti a vyuZitim volného
¢asu - planovana ucast na akci" Den se zvifaty"(Pivovarska ulice), télovychovné aktivity - Skolni
turnaj v hazené, prehazované, atletické zavody a kulturni akce ke Dni déti

- tematicky zamétené aktivity — oblast kultury a osobnostniho rozvoje — Vytvarny projekt
(listopad — kvéten); skolni soutéze - recitacni, literarni, pfirodovédna soutéz.

- vzdélavani pedagogii - ticast na seminatich PPP a SPC HB, Agentury Descartes, NIDV



KRATKODOBE CILE PRO 2. STUPEN:

-adaptacni kurz pro 6. ro¢niky

- preventivni program Unplugged (zahajit v 6. A, B, C)

- seznameni 6. ro¢nikl s projektem Nenech to byt

-zatazovani tfidnickych hodin

- vytvoreni nasténky s informacemi vztahujicimi se k prevenci

- pravidelna kontrola schranky davéry

- organizace besed a programil, které souviseji s prevenci rizikového chovani

- zam¢éfit se na prevenci: bezpe¢ného chovéni na internetu, kouteni elektronickych cigaret
- vzdélavani v oblasti prevence pro pedagogické pracovniky

- roz§ifovani zasobniku her

- pravidelné schiizky se SMP a VP 1. stupné



